
全球

在職人士認為放假是
基本權利。

90%

最常放假

日本 全球各地，日本
的在職人士最常
休假，部份人會每月

放假，自製長週末連假休息。

最少放假

對比全球，
美國的
在職人士

較少放假，原因是「生活
太忙，沒有時間計劃假期」。

美國

職業生涯中

錯過的假期

一日也不能少

假期之間的間距

全球假期

貧乏情況

去年剩餘假期

全球

全球在職人士在 
�� 年的職業生涯中
平均剩餘 �� 日假期。

90 日

全球在職人士平均
多久放一次假？

我的假期我話事，

一日都不能少。

美國/日本

儘管美國和日本的假期
日數最少，在職人士仍然
沒有把假期全部用完。

法國/德國

法國及德國的在職人士擁有全球最
多的有薪假，但同樣未有全部使用。

有多少全球受訪者認為
自己假期不足？

無論僱主提供多少天有薪假，
員工都會剩下假期。

長達 �� 年的職業生涯中，每年
剩下的假期加起來會有多少日？

香港人的請假
法則是什麼？

香港在職人士在職
業生涯中平均額外
放 �� 日假，秘訣就
是要善用公眾假期
創造長假。

定期放假並不常見，
大部分人好幾個月才放一次假。

每個人都希望有更多的假期。
是時候行動，切實改善假期
不足的問題。

全球

在職人士人認為
自己假期不足。
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全球

在職人士表示放假
後的他們對工作
抱有更積極的態度。

85%

假期貧乏
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額外放假

剩餘假期
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