
Periodo más corto 
sin vacaciones

Japón Los empleados
japoneses son los
que toman más 

tiempo libre cada mes, con preferencias 
por los fines de semana largos.

Periodo más largo 
sin vacaciones

Los
estadounidenses 

son los que más tiempo pasan 
sin tomar vacaciones porque 
"la vida es demasiado
ajetreada para planear un 
viaje o irse de vacaciones".

EUA
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del mundo 
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disfrutados el 
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Globalmente

Los empleados 
de todo el mundo 
dejan 90 días de 
vacaciones sin 
utilizar a lo largo 
de 45 años de 
carrera.

90 días

Globalmente

de los empleados 
afirma que el tiempo 
libre es un derecho 
básico. 

90%

¿C U Á N T O  T I E M P O  PA S A N  L O S  E M P L E A D O S  D E  
T O D O  E L  M U N D O  S I N  T O M A R  VA C A C I O N E S ?

Tus vacaciones 
son tuyas. 
No dejes ningún día 
sin utilizar. 

Estados Unidos / Japón

Aunque tienen el menor número de 
días de descanso, los empleados 
estadounidenses y japoneses siguen 
dejando días sin utilizar.

Francia / Alemania

Los empleados franceses y alemanes 
tienen más días de descanso, pero 
siguen dejando algunos sin utilizar. 

Porcentaje de personas que 
consideran que no toman 
suficientes vacaciones. 

Independientemente de que 
las empresas den más o menos 
días de descanso, casi todos 
los empleados dejan días sin 
utilizar. 

A lo largo de 45 años de 
carrera, ¿qué representa el 
número de días de vacaciones 
no tomadas?

¿Cuál es el secreto 
de Hong Kong?

Los empleados de Hong 
Kong se toman 90 días libres 
más a lo largo de su carrera. 
Para aprovechar al máximo 
sus días de vacaciones, se 
toman días libres alrededor 
de los días festivos.

Es raro que las personas 
tomen vacaciones con 
regularidad. La mayoría deja 
pasar muchos meses antes de 
volver a irse de vacaciones. 

Todos quieren tomar 
más días de vacaciones. 
Ha llegado el momento 
de hacer lo que decimos.

Globalmente

de los empleados 
de todo el mundo 
sienten que les 
faltan vacaciones.  
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Globalmente

de los empleados 
afirma tener 
una actitud más 
positiva después 
de tomar 
vacaciones. 

85%

Reporte 
sobre la Falta 
 de Vacaciones 
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